
1170 Chess Drive 
Foster City, California 94404 
650.312.7700  Tel 

650.312.7779  Fax

www.smfcsd.net 

Board of Trustees 
Kenneth Chin, Noelia Corzo,  Alison Proctor, Shara Watkins  

Superintendent 
Diego R. Ochoa 

Business Services Division 
650 312-7269 

Dear Kindergarten Parents, 

As required by California State Law, your child needs a physical 
examination upon entering the first grade. This examination should not be 
older than 18 months before starting first grade. This is to ensure that 
your child is healthy and protected against childhood diseases. 

Families on Medi-Cal or who have limited income may be eligible for a free 
health check-up. Information regarding these services may be obtained by 
calling (650)573-2877 or your school office and requesting assistance in 
obtaining a physical examination. 

Attached is the physical examination form which must be completed and 
signed by the doctor. Please return this form or call the school office with 
the appointment date and time by October 28, 2022.  (Appointment date 
and time will be verified by the school office.) Without a physical 
examination or parental waiver, your child may be excluded from school. 

Please make every effort to get your child a physical examination as soon 
as possible so that your child will meet the requirements for entry into the first 
grade. 

Sincerely, 

Suzi Riley, Coordinator  
Student Services-Nursing Department 
(650) 312-7248 sriley@smfcsd.net  

mailto:sriley@smfcsd.net


1170 Chess Drive 
Foster City, California 94404 
650.312.7700  Tel 

650.312.7779  Fax

www.smfcsd.net 

Board of Trustees 
Kenneth Chin, Noelia Corzo, Alison Proctor,  Shara Watkins  

Superintendent 
Diego R. Ochoa 

Business Services Division 
650 312-7269 

Estimados Kindergarten Padres, 

Como lo requiere la Ley Estatal, su niño requerirá un examen físico al entrar 
a primer grado. El examen no puede hacerse más de 18 meses antes del 
comienzo de kindergarten. Esto es para asegurarnos de su niño está en 
buena salud y protegido en contra de las enfermedades de la niñez. 

Aquellas familias que reciben Medi-Cal o que son de bajos recursos pueden 
ser elegibles para recibir un examen de salud gratis. Para mayor información 
sobre estos servicios llame al (650) 573-2877 o a la oficina de la escuela 
para pedir ayuda en como obtener un examen médico. 

Adjunto encontrará el formulario que debe ser llenado y firmado por el doctor. 
Por favor regrese este formulario o llame a la oficina de la escuela y dénos la 
fecha y hora de la cita para el examen médico antes del octubre 28 2022. 
(La oficina de la escuela verificará la fecha y hora de la cita). Sin un examen 
físico o una exención de los padres, su hijo puede ser excluido de la escuela. 

Por favor haga el mayor esfuerzo posible por ver que su niño reciba su 
chequeo lo antes posible para que satisfaga los requisitos para ingresar a 
primer grado. 

Atentamente, 

Suzi Riley, Coordinator  
Student Services-Nursing Department 
(650) 312-7248 sriley@smfcsd.net  

mailto:sriley@smfcsd.net
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